)

Entrée
—

Plat
Principal

Légumes
Féculent

Produit

Laitier

| Dessert '

Lundi

29 mars

Menus de la semaine
Du 29 mars au 02 avril 2021

4 N

Tomate/ceuf
10
Steak Haché

gratin de choux fleurs AB

7

\Eclair au chocolat J \

Salade Irlan
410
Cordon bleu
3

Petits pois

Yaourt AB

7
Banane

~

/

357

Circuit court : CC
Produits bio : AB

Viande bovine origine France

Mercredi

31 mars

Jeudi

01 avril

4 )

Haricots verts AB thon
410
Chipolatas

Lentilles

Vache qui rit

Vendrédi

02 avril

Choux rapés
10
Riz AB
1

ala provengale

Petits suisse

7

KCocktail de fruitsj

NI

357

Les groupes d'aliments :

Fruits,
Légumes

Céréales,

Légumes Secs

Viandes,
Poissons,
Oeufs

Produits
sucrés

Produits
Laitiers

Matieres
Grasses

Pour des raisons d’approvisionnement, les Cuisines Centrales se réservent le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension



