5C SANS MER EGALIM BEAUPREAU

ik

&\ﬂ E N U Semaine 25 du 20 au 26 juin 2022

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 m VENDREDI 24

HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette Salade de riz mexicaine elert remouiade [ Crépe au fromage
(mayonnaise)
Réti de porc sauce barbecue <. Omelette Raviolis VBF Accras de poisson
et
2y
PLAT CHAUD e
ET GARNITURES m
Haricots blancs a la tomate Salsifis a la tomate Salade verte Epinards a la creme
PRODUIT LAITIER Camembert Vache picon Emmental rapé Madeleine
EY H
s
DESSERT Compote de pommes Fruit frais Clafoutis Yaourt sucré

MSC
Patisserie élaborée dans notre cuisine 7 Poisson MSC: Péche durable

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I LE CHEF
. P A . . c
Viande de beeuf, de porc et de volaille frangaise m Repas Végétarien t%‘J HVE: Haute valeur environnementale ET SON EQU IPE

v ) VOUS SOUHAITENT
Produits BIO ‘:‘@ Label Rouge UN BON APPET|T'

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



5C SANS MER EGALIM BEAUPREAU

.

‘\ﬂ E N U Semaine 26 du 27 juin au 03 juillet 2022

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 m VENDREDI 01

Salade de lentill i C bre bul
HORS D'CEUVRE arade de fentiiies, mats, encombre bulgare Oeuf dur mayonnaise Tomates vinaigrette 5
emmental vinaigrette (fromage blanc)
11 B »
Sauté d dijonnai v
aute (;zzz:rdtc))nnmse "J’r’%r?z\j Colombo de poisson Nugget's de blé Hachis parmentier VBF PC
PLAT CHAUD Vi
ET GARNITURES Aé’ m
Choux fleurs persillés Semoule Mijoté de Petits pois Salade verte
PRODUIT LAITIER Brie Lait Gouda Galette bretonne
DESSERT Glace vanille - chocolat Fruit frais Aé, Fruit frais ~ Yaourt aromatisé
Produit de saison MsC
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison | Patisserie élaborée dans notre cuisine Ws) Poisson MSC: Péche durable
I I ) LE CHEF
. . . e . /ﬁ"‘-\\ . . 2
Viande de beeuf, de porc et de volaille frangaise Repas Végétarien ! 1;.) HVE: Haute valeur environnementale ET SON EQU IPE

™ ) VOUS SOUHAITENT
Produits BIO @,@ Label Rouge UN BON APPETIT I

b

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



5C SANS MER EGALIM BEAUPREAU

.

&\ﬂ E N U Semaine 27 du 04 au 10 juillet 2022

LUNDI 04 MARDI 05 MERCREDI 06 JEUDI 07 VENDREDI 08

HORS D'CEUVRE Saucisson ail cornichons Carottes rapées vinaigrette Tomates a croquer
Paupiette de veau _ [
i i /_'
t?asqua|se (Ratatouille, Dos de colin sauce citron Jambon blanc o
piperade et pommes de (":;‘;f\l ~t
PLAT CHAUD terre) ams/ ;
ET GARNITURES '
(Plat complet) Riz créole Chips
PRODUIT LAITIER Vache qui rit Coulommiers Emmental
DESSERT Fruit frais ™ Fromage blanc sucré Beignet aux pommes

AB

Produit de saison MsC
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison | Patisserie élaborée dans notre cuisine Ws) Poisson MSC: Péche durable
I I LE CHEF
Viande de beeuf, de porc et de volaille frangaise Repas Végétarien /’3‘:\; HVE: Haute valeur environnementale ET SON E’QU IPE
Produits BIO ;@ Label Rouge VOous SOUHAI'TENT
vay UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



