CUISINE CENTRALE

Association Sanitaire et Sociale
Le Pin en Mauges

Lundi

05 octobre

Entrée
—
SE—
Plat

Principal
—
E—
Légumes

Féculent
—

E—
Produit

Laitier
—

)

Dessert

KMousson de Canard\

Curry de Dinde et Coco

Riz Pilaf aux Petits
Légumes

Yaourt Fruit

\Galette Saint Michey

Menus de la semaine n° 41
du lundi 5 au dimanche 11 octobre 2026

@ade de Perle et Dés h

Jambon
Haché de Veau

Carottes au Beurre et
Cumin

Emmental BIO

Mercredi

07 octobre

Raisin

. /

/

Fruits,
Légumes

Céréales,

Légumes Secs

Féculents

Viandes,

Oeufs

Produits
Sucrés

Les Groupes d'Aliments :

Poissons,

Produits
Laitiers

Matiéres
Grasses

cachées

Jeudi

08 octobre

/ Carottes Rapées \

Roulé Végétal

Mogettes a la Tomate

Boursin

KCompote de Pomme/

Produits locaux : *
Produits Bio : AB

Viande bovine
Origine France : VBF

Viande bovine
Origine européenne : UE

Menu Végétarien : Fond Vert

09 octobre

/CEufs Dur Vinaigrette\

Poisson Pané
Céréales aux Epices

Flan au Chocolat

Pomme

o /

Plan Alimentaire Semaine

Pour des raisons d’approvisionnement, I’Association Sanitaire et Sociale se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension



