Restaurant scolaire "le pain
d'épice"
Menu du 28/09 au 16/10/2026

LX) label rouge Appelation d'origine protégée
lundi 28/09 mardi 29/09
Macédoine @& betteraves/noix
=  sauté de veau quiche thon/fromage
au fromage frais & salade
@ carottes beurre persillées beignet
fromage
salade de fruits
Lundi 5/10 Mard 6/10
® choux/Isurimi /fromage salade de rizettis/thon
= émincé de porc - cassoulet
duo de haricots verts @  salade de rizettis/thon
] lait fraise Fi  fromage
gauffrette & fruits
Mardi 13/10

Lundi 12/10

semaine de
l'alimentation

E‘ Bleu blanc coeur

O Produits bio

Mercredi 30/09
tranche de surimi
sauce coktail
crogque- monsieur
@ salade
fromage blanc
3 fruits
Mercredi 7/10
@ carottes rapées
cervelas obernoi
F pates
fromage
*4 compote

Mercredi 14/10
@ sal d'endives/noix/emmental
¥ brochettes de volaille
céréales gourmandes

tarte au citron

viande francaise =

CEuf France 7‘&-’
Jeudi 1/10
sal avocat/pommes/mais
4] dail de lentilles corail
m riz/quinoa
] yaourt aromatisé bio

Jeudi 8/10
beurre de sardines
boulettes de boeuf

sauce piquante
petits pois/carottes
F  petits suisses aux fruits

Jeudi 15/10

* Menus établis sous réserve de modifications en cas de soucis d'approvisionnement ou de maturité.

Menu établi sous réserve de modifications
en cas de souci d'approvisionnement ou de maturité.

légumes fruits local

>

poisson issu de la péche durable

Vendredi2/10

@) écrasé de pomme de terre

Vendredi 9/10

taboulé
lieu sauce supréme

camembert
bananes

@  carottes /céléri

LY
7=/ omelette sauce tomate

fro

B

E

& salade
mage
@  fruits

vendredi 16/10

=

-
Beaupreau
-en-Mauges



