
Allerg Allerg Allerg Allerg Allerg

8,12

Rosette et salami - Cornichons
8,11,
12

Salade Fromagère 2 Pâté de campagne - Cornichons Potage à la tomate 10 Carottes râpées aux pommes VIANDE ORIGINE 
France

Dos de merlu - Sauce crevettes 2 Sauté de poulet Pâtes à la carbonara 2,1 Tartiflette fromagère 2 Sauté de bœuf PECHE DURABLE

Semoule au légumes Coquillettes 10 Fromage à tartiner 2 Salade 8,12 Gratin de chou fleur et brocolis 2 PRODUIT SURGELE

Fruit de saison Galette des Rois 1,2,10 Fruit de saison Fromage frais sucré - Fruit de saison 2 Riz au lait 2
FRUITS ET 

LEGUMES DE 
SAISON

Allerg Allerg Allerg Allerg Allerg

Salade cheddar emmental 2 Céleri remoulade 1,12 Potage de chou fleur 2 Salade de lentilles 8,12 Salade du berger 8,12 PRODUIT LOCAL

Poisson Meunière 10,1 Quiche lorraine 1,2,10Boulettes de bœuf Gnocchis à la romaine Sauté de veau
PRODUIT ISSU DE 
L'AGRICULTURE 
BIOLOGOIQUE

Purée de légumes Fromage à la coupe 2 Haricots beurre Salade 8,12 Carottes et boulgour 

Donuts 10 Compote de fruits Fruits au sirop Fromage frais sucré - Fruit de saison 2 Fromage blanc 2

Allerg Allerg Allerg Allerg Allerg 1 OEUF 
2 LAIT

Salade piémontaise 1,12 Salade  d'endive noix et mimolette ## 8,12 Carottes rapées 8,1 Potage de légumes ## 2 Mousse de foie et cornichons ## 11,1 3 CRUSTACES

Nuggets de volaille 10,11,12Sauté de porc à la moutarde ## 12 Cordon bleu 
10,1
1,12

Blanquette Haricot blanc ## 2 Sauté de bœuf ## 4 POISSON

Epinards béchamel 2 Semoule ## 10 Petit pois Riz ## 10 Haricots vert ## 5 ARACHIDES

Fromage frais sucré - Fruit de saison ## 2 Crumble au pommes 10 Fruit de saison 2 Eclair au chocolat 2,1 Semoule vanille 2,1 6 SOJA

Allerg Allerg Aller Allerg Allerg 7 SESAME
8 SULFITES

Salade Marco Polo 2,12 Céleri rémoulade 1,12 Betteraves 8,12 Velouté de Potiron 2 Rosette cornichons 8,10,12 9 LUPIN

Paupiette de veau Poisson meunière Escalope de dinde Gratin de pommes de terre Sauté de Poulet 10 GLUTEN

Purée de patate douce 2 Macaronis 10 Flagolets Salade 8,12 Chou-fleur 11 CELERI

Yaourts à l'abricot 2 Fruit de saison Yaourt aromatisé 2 Fruit de saison 
Fromage frais sucré 
Gâteau des anniversaires

2,1
12 
MOUTARDE

Allerg Allerg Aller Allerg Allerg

Végétarien

Salade verte et dés de fromage 2,8,12 Perles marine au thon 2,12 Friand
1,2,1
0 Potage de légumes Chou emmental 2,12

14 FRUITS A 
COQUE

Sauté d'agneau Jambon fumé Saucisse de Strasbourg Quiche aux brocolis 1,2, Dos de colin sauce tomate 

Purée de légumes 2 Flageolets Purée 2 Fromage frais sucré Riz 10

Crème dessert 2 Fromage à la coupe - Fruit de saison 2 Compote de pommes Fruit de saison  2 Yaourt aromatisé 2

Menus établis sous réserve de changement
dû aux conditions d'approvisionnement et à la 

maturation des produits (fruits et légumes)
LUNDI 5 JANVIER MARDI 6 JANVIER MERCREDI 7 JANVIER JEUDI 8 JANVIER

RESTAURATION 
Interfilou / La Boîte à Mômes

Andrezé / Jallais / La Jubaudière / Saint Philbert en Mauges

LUNDI 2 FEVRIER MARDI 3 FEVRIER MERCREDI 4 FEVRIER JEUDI 5 FEVRIER

LUNDI 12 JANVIER MARDI 13 JANVIER MERCREDI 14 JANVIER JEUDI 15 JANVIER

LUNDI 19 JANVIER MARDI 20 JANVIER MERCREDI 21 JANVIER JEUDI 22 JANVIER

Végétarien

LUNDI 26 JANVIER MARDI 27 JANVIER MERCREDI 28 JANVIER

Végétarien
JEUDI 29 JANVIER

13 MOLLUSQUES

VENDREDI 9 JANVIER

VENDREDI 16 JANVIER

VENDREDI 23 JANVIER

 VENDREDI 30 JANVIER

VENDREDI 6 FEVRIER

FAIT MAISON

ALLERG
IES

Végétarien

Végétarien


