Menus établis sous réserve de changement
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PECHE DURABLE

PRODUIT SURGELE]

FRUITSET
LEGUMES DE
SAISON

FAIT MAISON

PRODUIT LOCAL

PRODUIT ISSU DE
L'AGRICULTURE
BIOLOGOIQUE

10EUF

2LAIT

3 CRUSTACES

4 POISSON

5 ARACHIDES

6S0JA

7 SESAME

8 SULFITES

9LUPIN

10 GLUTEN

11 CELERI

S3194H3TV

GFALE PETIT dii aux conditions d'approvisionnement et a la Interfilou / La Boite 8 Mdémes
— Jallais— maturation des produits (fruits et Llégumes) Andrezé / Jallais / La Jubaudiére / Saint Philbert en Mauges .
LUNDI 5 JANVIER Aller MARDI 6 JANVIER ller; MERCREDI 7 JANVIER Aller JEUDI 8 JANVIER Aller, VENDREDI 9 JANVIER Allerg
Végétarien 8,12
’ . 8,11, N !1 '.i Aek . N 3 A . !A '.i
Rosette et salami - Cornichons D) Salade Fromagere 2 |Paté de campagne - Cornichons Potage a la tomate P 10 |Carottes rapées aux pommes
[ J; ﬁ =
Dos de merlu - Sauce crevettes 2 |Sauté de poulet ')ﬁ# Pates a la carbonara = 2,1 |Tartiflette fromagere _— 2 |Sauté de boeuf ‘%“
Semoule au légumes Coquillettes 10 |Fromage a tartiner 2 |Salade l:‘ '-i = 8,12|Gratin de chou fleur et brocolis % 2
3 & 5 ' &
Fruit de saison Mok Galette des Rois 1,2,1qFruit de saison Mk Fromage frais sucré - Fruit de saison «* 8 2 |Riz au lait ) 2
LUNDI 12 JANVIER Aller, MARDI 13 JANVIER ller MERCREDI 14 JANVIER Aller, JEUDI 15 JANVIER Aller, VENDREDI 16 JANVIER Allerg|
Végétarien
, a5 B~} - F3
Salade cheddar emmental 2 |Céleriremoulade . 1,12|Potage de chou fleur 8 2 |Salade de lentilles a4 8,12|Salade du berger ™=~ 8,12
Poisson Meuniére %& 10,1|Quiche lorraine gﬁ 1,2,1qBoulettes de beeuf -)ﬁ(- Gnocchis a la romaine % Sauté de veau {l
Purée de légumes Fromage a la coupe 2 |Haricots beurre %& Salade C 8,12|Carottes et boulgour s
Donuts % 10 |Compote de fruits Fruits au sirop Fromage frais sucré - Fruit de saison : 2 |Fromage blanc 2
LUNDI 19 JANVIER Aller, MARDI 20 JANVIER ller MERCREDI 21 JANVIER Aller, JEUDI 22 JANVIER Aller, VENDREDI 23 JANVIER Allerg]
a Végétarien
Salade piémontaise Es;m 1,12|Salade d'endive noix et mimolette &=58 |8 12|Carottes rapées 8,1 |Potage de légumes EEQS& 2 |Mousse de foie et cornichons 11,1
) % ) X l 10,1 , o~ W ) A
Nuggets de volaille 10,11,3Sauté de porc a la moutarde 12 |Cordon bleu 115 Blanquette Haricot blanc &5 2 |Sauté de beeuf A
Epinards béchamel %{4 2 |Semoule 10 |Petit pois -%6 Riz 10 |Haricots vert %&
Fromage frais sucré - Fruit de saison . 2 |Crumble au pommes E;Qﬁ 10 |Fruitde saison | & 2 |Eclair au chocolat '%“ 2,1 |Semoule vanille EEQQ" 2,1
LUNDI 26 JANVIER Aller, MARDI 27 JANVIER ller MERCREDI 28 JANVIER Aller JEUDI 29 JANVIER Aller, VENDREDI 30 JANVIER Allerg]
Végétarien
Salade Marco Polo 6935 2,12|Céleri rémoulade EQQ 1,12|Betteraves 8,12 Velouté de Potiron a8 2 |Rosette cornichons Y 8101
L
Paupiette d % Poi i¢ %« Escalope de dind Gratind d 8 S'dPl"%* oY
aupiette de veau 0isson meuniére scalope de dinde ratinde pommes deterre s auté de Poulet &ﬂ :
Purée de patate douce 2 |Macaronis 10 |Flagolets % Salade I:‘ :i 8,12|Chou-fleur 9%« s
AF 4 - ) .
Yaourts a l'abricot 2 |Fruit de saison ik Yaourt aromatisé 2 |Fruit de saison e Frmeage frais S‘f”e . p ﬁ 21
Gateau des anniversaires s
LUNDI 2 FEVRIER Aller, MARDI 3 FEVRIER ller MERCREDI 4 FEVRIER Aller JEUDI 5 FEVRIER Aller, VENDREDI 6 FEVRIER Allerg|
Végétarien
Salade verte et dés de f 48| ssufpertes marine authon S8 212Friana 45 2 potage de (6 o ch tal £ 212
alade verte et dés de fromage 8 12|Perles marine authon s b rian o |Potage de légumes o) ou emmenta b
Sauté d'agneau Jambon fumé Saucisse de Strashourg Quiche aux brocolis = 1,2, |Dos de colin sauce tomate "ﬁ"
Purée de légumes 2 |Flageolets % Purée 2 |Fromage frais sucré Riz 10
x = R
Creme dessert s 2 |Fromage a la coupe - Fruit de saison 2 |Compote de pommes Fruit de saison Wt 2 |Yaourt aromatisé 2

12
MOUTARDE

13 MOLLUSQUES

14 FRUITS A
COQUE




