
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
24 novembre 25 novembre 26 novembre 27 novembre 28 novembre

 Entrée Carottes Râpées Tartare Velouté Parmentier Betteraves à la Crème Terrine de Légumes

Plat
Principal

Filet de Dinde Braisé Steak Haché
Tarte Carottes Cumin aux 

Reblochon
Poisson Meunière

Légumes 
Féculent

Pâtes Haricots Beurre Salade Choux-Fleurs Persillé

Produit
Laitier

Fromage Blanc Riz au Lait Yaourt Activia Fromage "Bio"

Dessert aux Framboises Fruit de Saison Poires Pochées Compote Cassis

Plan Alimentaire Semaine

Pour des raisons d’approvisionnement, l’Association Sanitaire et Sociale se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension

Menus de la semaine n° 48
du lundi 24 au dimanche 30 novembre 2025

Les Groupes d'Aliments :

CUISINE CENTRALE
Association Sanitaire et Sociale

Le Pin en Mauges

Fruits, 
Légumes

Produits locaux : *

Produits Bio : AB

Viande bovine
Origine France : VBF

Viande bovine 
Origine européenne : UE

Menu Végétarien : Fond Vert

Céréales, 
Légumes Secs

Féculents

Produits 
Sucrés

Produits 
Laitiers

Viandes, 
Poissons, 

Oeufs

Matières 
Grasses 
cachées


