
Restaurant scolaire « Le Pict’ à mômes »     menus du 13 au 17 octobre 2025 
 

Semaine de l’alimentation !! 

Intervention de Tiphaine Nutritionniste sur le thème des légumineuses. 

LUNDI 13 Octobre MARDI 14 Octobre JEUDI 16 Octobre VENDREDI 17 Octobre 
Carottes râpées/ raisins 
Steak de veau 
Sauce forestière 
Boulgour 
Fruit de saison 

Salade de blé aux thons 
Cordon bleu 
Petits pois/carottes 
Fromage bio ou AOP 
Compote bio 

Repas des Mauges 
Soupe de lentilles corail 
bio et local 
Et ses croûtons grillés 
Parmentier de mogettes 
et son émincé de  
bœuf des Mauges 
Crumble de saison à la 
farine de sarrazin bio 

Atelier Tiphaine 
Salade de croûtons au tofu 
Cabillaud 
Quinoa/julienne 
de légumes 
Crème anglaise 
Moelleux à la courgette 

Les menus sont sous réserve de modifications. En cas de problèmes d’approvisionnements ou de maturité.  

 

 

 

 

 

 

 

Légumineuses/céréales 

        : Produit local  : Produits BIO   : Viande d’origine française   VE : Viande d’origine Européenne  


