CFA LE PETIT

RESTAURATION SCOLAIRE Jallais - La Jubaudiére - Andrezé - St Philbert en mauges

v v
BOIS SHlf\UVIGNE Menus établis sous réserve de changement Beaupreau
allals dd aux conditions d'approvisionnement et a la maturation des produits (fruits et Ilégumes) -en-Mauges
Lundi 22 septembre Mardi 23 septembre Allerg Jeudi 25 septembre alerg | Vendredi 26 septembre | Alerg
Salade de pomme de terre au ﬁ = 3
P thon = Betteraves vinaigrette s 8812 Pasteque Concombre a la creme “ 12(8;8
Paupiette de veau sauce
P . {) Pates au saumon ﬁ 4810 Parmentier ] | 2 Sauté de dinde au curry 1:] 2
charcutiere i ol
Haricots verts ] de lentilles Carottes vichy 2
Fromage a la coupe - Fromage fondu Fromage blanc au coulis . - 2 Moélleux au chocolat ﬁ ﬁﬁ, %
Fruit de saison A€ Fruit de saison de fruits rouges % & sur créme anglaise  GEIN Gaas®
Lundi 29 septembre Mardi 30 septembre Allerg Jeudi 02 octobre Allerg Vendredi 03 octobre Allerg
Menu végétarien
3 . R . Salade verte ceufs durs Macédoine de légumes
Carottes rapées vinaigrette Crépe au fromage i 1&10 ';{ﬁ 1&12 &4 . & 1
= &2 cubes de fromage e mayonnaise
. . ﬁ , Légumes couscous pois Filet de lieu sauce  mEwm
Roti de porc au jus Sauté de beeuf marengo ) 14 e NS/ 4813
P ! @T“m & 1::‘ Vigﬂ chiches {] armoricaine e
Flageolets Choux-fleurs Semoule couscous E&%‘ Riz créole
Fromage a la coupe Fromage a la coupe -
Yaourt aromatisé .g . P B . 2 Compote pomme fraise 2 .g . P & 2
Fruit de saison S Fruit de saison
Lundi 06 octobre Mardi 07 octobre Allerg Jeudi 09 octobre Allerg Vendredi 10 octobre Allerg
Menu végétarien
Salade de blé au surimi 3810& Salade coleslaw = ¢ ligaoes Salade de tomate 1 Saucisson a ['ail -
vinaigrette 12&8 mayonnaise vinaigrette cornichons =
Emincé de dinde 1:} ﬁ . L e Tortilla omelette aux Coquillettes a la
R Ei@m Poisson meuniére ﬁ'ﬁ‘._‘;/ﬁ 4810 1:\_[ ﬁ 18108 4 ) 1&2
sauce creme hes pommes de terre 2 bolognaise
Petits pois au jus Epinards béchamel ﬁ 10&2 Salade verte 12 Fromage a la coupe ’ & 2
Fromage fondu Tarte normande X
. § i - 3 182 Entremet chocolat - 2 Fruit de saison ﬁ
Fruit de saison wlok aux pommes ok =
Liste des allergenes :
PECHE DURABLE VIANDE ORIGINE FRANCE 1:] FAIT MAISON ﬁ PRODUIT LOCAL @
w 1 - CEuf 2 - Lait 3 - Crustacé 4 - Poisson 5 - Arachide 6 - Soja
4 ¢ A -
LALLM PrOPUITSURGEL % FROITET LECUME DE SAISON = 7 - Sésame 8 - Sulfite 9 - Lupin 10 - Gluten 11 - Céleri 12 - Moutard
13 - Mollusque

14- Fruits a coques










