Formation Adultes
CFP JALLAIS

Menus établis sous réserve de changement
da aux conditions d'approvisionnement
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Lundi 02 Allerg Mardi 03 Alerg Jeudi 05 Allerg Vendredi 06 Allerg
lad 3 B & 12 ) -+ -4 z
S_a ale-de pates Auy | BE L gotteraves au mais m Selral Gaspacho e Melon B«
légumes croquants R &10 . -
Rougail saucisses {l ﬁ Parmentier de lentilles ﬁ 2 Paélla au poulet {] 483 Filet de colin g 4.&_‘3
A £ sauce crevettes ; e 10
Courgattes 3 la é Salade verte sal2] 000 e Julienne de légumes ﬂ 11
provencale fipo] u,J
Emmental 2 [Fromages frais aux fruits 2 Créme catalane a3 1&2 | Fromage blanc sucré “ 2
agh
_ WA £ol" . = |1a&10
Nectarine Pe Péche blanche WS Gateau au yaourt B |
Lundi 09 Allerg Mardi 10 Alierg Jeudi 12 Allerg Vendredi 13 Allerg
£ i - 4-
Y,E?\\E Pastaque @ Molszf;:he;;me 13 Rillettes de thon :E% hl i,,
o & 12
Sauté de veau {] ﬁ Poisson pané/ citron .-,* ﬂ 4l Boules d'agneau
] s | &
iy Coquillettes 10 i L Epinards sauce creme ;ﬂ 2
X L pommes vapeur g g
7
Fromage fondu 2 Yaourt sucré H 2 Riz au lait ﬁ 2
:'_'_7_.'3
Flan nappé caramel 2 Péche :\.‘ Iau coulis de fruits rouges
Lundi 16 Allerg Mardi 17 Allerg Jeudi 19 Allerg Vendredi 20 Allerg
= = - s -
Taboulé ﬁ el 10 Salade de lcmate_s aux (e s 12| Concombre & la créme e ) Macédoine de !egumes 1
oD B& 12 ceeurs de palmiers mayeonnaise B& 12
Emincé de bosuf ﬁ Cubes de saumon i ‘ - ) ]
b 482 Piperade Réti de perc au jus )
sauce strogonov i sauce beurre blanc g8
& g
Carottes parisiennes . Semaoule Bio 10 Pates tortis 10 Haricots blancs
Edam 2 Yaourt aromatisé Bio m 2 St Nectaire 2 Camembert 2
Compote de pomme H B Prunes ;;'_r..g Chouquettes vanille 10 &2 Abricots :'{,4
¥ &
Poisson issu de la Péche durable Origine des viandes {j Fabrication Maison m,‘ Produit local m
. . : = . Il Cpry
Produifs issus de I'agriculture Bio E Produits surgelés +§# Fruits et Légumes de saison }15‘ & Appeliation d'origine

contrélée

Liste des allergénes :
1- CEuf 2 - Lait 3 - Crustaceé 4 - Poisson 5 - Arachide B - Soja 7 - Sésame
8 - Sulfite 9 - Lupin 10 - Gluten 11 - Céleri 12 - Moutarde 13 - Mollusque 14- Fruits a coques
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Formation Adulte Menus etablis sous réserve de changement

CFP JALLAIS i aux condidone d'appradicionnersnt Menus du 23 juin au 04 juillet 2025
Lundi 23 Allerg Mardi 24 Allerg Jeudi 26 aes |Vendredi 27 Allerg
Salade de pomme de terre 4 . -4 A
au thon vinalgrette ‘.éﬁ WA Pasteque e Houmous @1—, Salade de tomates H e (1288
g g
Aiguillettes de poulet 1:] ﬁ Filet de colin . é tortilla au boauf et ﬁ Steak haché b
, ; 2 I 2 4 182 10
sauce creme s sauce tomate basilic P fromage ] sauce barbecue i
Haricots verts a |'ail HE Riz créole Salade verte \‘_'5_,‘ 12&3 | Gratin de courgettes ﬂ u 2& 10
Emmental 2 St Nectaire 2 Fromages frais sucrés 2 Fromage fondu 2
Nectarine ;'& Flan au chocolat 2&14 Banane Génoise confiture t‘i‘l}.
Lundi 30 Allerg Mardi 01 Allerg Jeudi 03 Allerg Vendredi 04 Allerg
Concombre & la créme -;n «| 2 | Betteraves vinaigrette 5 & |12&8 Taboulé m«; . ;D” Melon @
[
Poisson 4 la provengale ﬁ 5 Gratin dauphineis aux pdt et ﬂ e Sauté de Poeuf {I ﬂ Rcm.de porc froid
= courgettes o fagon tajine ) cornichon ketchup \6
wol®
Cogquillettes m 10 FERIEX Carottes au jus H Chips “3935
Fromage frais salé 2 |Yaourt aromatisé vanille ﬂ 2 Fromage blanc sucré 2 Brie 2
Smoothie framboise Abricots -:",.r: Péche ‘.— i Glace ;&1;
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Origine des viandes {] Fabrication Maison E Produit local %

-
Produits issus de I'agriculture Bio H Produits surgelés % Fruits et Légumes de saison (8.« Appellation d'origine

Poisson issu de la Péche durable

contrélée
Liste des allergénes :
1 - CEuf 2 - Lait 3 - Crustacé 4 - Poisson 5 - Arachide 6 - Soja 7 - Sésame
8 - Sulfite 9 - Lupin 10 - Gluten 11 - Céleri 12 - Moutarde 13 - Mollusque 14- Fruits a coques




